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I1. Data Responden

1. NoResponden @ .

2. Umur Ibu e Tahun

3. Pendidikan Terakhir Tidak sekolah SD SMP
DIII/S1

4. Status Pekerjaan Ibu rumah tangga Wiraswasta
Pegawai swasta dil ..

5. UmurBayi | |..... Bulan

7. Status Pernikahan Menikah Cerai

8. Penghasilan <500rb 500rb -1jt 1jt-1,57t

>1,5it
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Kuesioner |1

Kuesioner Variabel Perilaku Pemberian Asi Eksklusif

Petunjuk

Ibu dimohon untuk mengisi pada tabel di bawah ini. Berilah tanda (V) pada jawaban dari

pernyataan yang diajukan.

Bulan
Perilaku Pemberian ASI Eksklusif

Pemberian ASI Eksklusif saja

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI)

Sebutkan MP-ASI yang diberikan

Berapa kali dalam sehari ibu memberikan AST? ................

Kapan Ibu memberikan Asi Eksklusif ?.................
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Kuesioner Variabel Pengetahuan Tentang Asi Eksklusif

Petunjuk

Ibu dimohon untuk mengisi jawaban semua pertanyaan di bawah ini, kemudian pilih salah satu
jawaban yang benar. Berilah tanda (x) pada salah satu jawaban yang benar dari pertanyaan yang

diajukan.

1. ASI eksklusif adalah.....
a. ASI yang diberikan pada bayi sebagai makanan pendamping pada saat bayi baru lahir
b. ASI yang diberikan kepada bayi pada saat bayi baru lahir
c. Merupakan makanan yang terbaik bagi bayi, tetapi harus disertai makanan pendamping
d. Merupakan makanan terbaik bagi bayi 0- 6 bulan yang harus diberikan tanpa makanan

pendamping lainnya.

2. Sampai umur berapa pemberian ASI Eksklusif ?
a. 2 bulan
b. 3 bulan
c. 4 bulan

d. 6 bulan



7.

Hal yang dapat mempengaruhi dalam memperlancar produksi ASI Ibu?
a. Makanan yang dimakan Ibu

b. Dukungan Suami

c. Pengaruh Lingkungan

d. ASI tidak keluar

Keadaan fisik dan mental seorang Ibu yang ingin mendapatkan produksi ASI lancar
memerlukan?

a. Ketentraman Jiwa dan pikiran

b. Makan-makan yang bergizi

c. Berusaha dan berdoa

d. pelu jalan-jalan

Seorang Ibu yang sedang menyusui hal yang dapat menghentikan produksi ASI adalah?
a. Penggunaan alat kontrasepsi

b. Makan-makanan yang pedas

c. Merokok

d. Tidak minum susu

Salah satu manfaat pemberian ASI eksklusif bagi kesehatan bayi adalah, kecuali?
a. Menyebabkan anak diare

b. Mencerdaskan bayi

¢. Membantu pertumbuhan anak

d. Melindungi bayi dari berbagai penyakit

Di bawah ini mana yang termasuk manfaat pemberian ASI eksklusif bagi pertumbuhan bayi?
a. Membuat kenyang

b. Merupakan makanan bayi yang ekonomis dan praktis

c. Menjarangkan kehamilan

d. Membuat bayi tumbuh sehat dan cerdas



Keuntungan pemberian ASI bagi ibu, kecuali ?

a. Ibu sakit — sakitan

b. Tidak menambah anggaran belanja

c. Membuat Ibu sehat, melangsingakan Ibu pasca melahirkan dan menjarangkan kehamilan

d. Terjalin hubungan kasih sayang dan ikatan yang sehat dan mesra antra ibu dan bayi

9. Keuntungan pemberian ASI bagi Negara adalah ?
a. ASI dapat menghemat devisa negara
b. Memberi ASI membuat negara miskin
c. ASI dapat menghemat perekonomian keluarga

d. ASI dapat membuat anak cerdas

10. Keuntungan pemberian ASI bagi Lingkungan ?
a. ASI tidak membuat lingkungan tercemar dari polusi pabrik akibat sampah susu formula
b. Memberi ASI membuat negara miskin
c. ASI dapat menghemat perekonomian keluarga

d. ASI dapat membuat anak cerdas

11. Pernah mendapatkan penyuluhan ASI Eksklusif ? YA TIDAK

12. Pernah mendapat penyuluhan ASI Eksklusif dari? Puskesmas Dinkes dil.....

13. Mengetahui tentang ASI Eksklusif dari ? Teman/ Keluarga Televisi/ radio

Koran/majalah/internet

ATAS PERHATIANNYA SAYA UCAPKAN TERIMA KASIH
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Tangerang, 06 Juli 2011

Yang bertandatangan di bawah ini menerangkan bahwa :

Nama : Hany Septiani
Nim : 2607-31-001
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Program Studi : Kesehatan Masyarakat Peminatan Manajemen Rumah Sakit
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Dengan ini menyatakan bahwa benar telah melakukan observasi data penelitian
skripsi di Puskesmas Neglasari pada tanggal 05 - 06 Juli 2011.

Demikian surat ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.
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TABEL 32

JUMLAH BAYI YANG DIBERI ASI EKSKLUSIF

KOTA TANGERANG
TAHUN 2009
JUMTAH BAYT YANG DIBERT
NO| KECAMATAN PUSKESMAS | JUMLAH BAY! ASI EKSKLUSIF
JUMLAH %
o 3 4 5 6
1 |CILEDUG CILEDUG 1,158 721 62.26
TAJUR 1,062 606 57.06
2 [LARANGAN LARANGAN UTARA 1415 873 61.70
CIPADU 1,393 764 54.85
3 [KR.TENGAH  [PONDOK BAHAR 325 218 67.08 |
KARANG TENGAH 1,179 628 53.27
PADURENAN 567 357 62.96
4 |CIPONDOH CIPONDOH 1,094 733 67.00
PORIS PLAWAD 918 570 62.09
KETAPANG 619 369 5661
GONDRONG 683 409 59.88 |
5 |PINANG KUNCIRAN 1,768 1,025 57.98
PANUNGGANGAN 961 672 69.92 |
6 |TANGERANG  [SUKASARI 1,617 875 5411 |
TANAH TINGGI 1,025 688 6712
7 |KARAWACI KARAWACI BARU _ 1,446 809 55.95
BUGEL 775 354 4568
PAB. TUMPENG _ 879 536 60.98
PASAR BARU 229 164 71.62
8 [sATIUWUNG JATIUWUNG 2,401 1,204 5015
o |ciBoDAS CIBODASARI 920 552 60.00
JALAN BAJA 1,761 768 4361
10 |PERIUK PERIUK JAYA 1,055 731 69.29
GEMBOR 1,158 518 44.73
11 |BATUCEPER BATUCEPER 899 567 63.07
PORIS GAGA 724 479 66.16
12 |NEGLASARI KED. WETAN 703 248 35.28
NEGLASARI 1,161 725 62.45
13 [BENDA BENDA 604 294 48.68
JURUMUDI BARU 753 404 53.65
JUMLAH KOTA 31,252 17,861 57.15

Sumber: Bidang Binkesmas - Dinkes Kota Tangerang



Hasil Tabulasi Data Karakterisitik Responden

No Responden |Umur Ibuf Pendidikan Terakhir | Status Pekerjaan | Umur Bayi | Status Pernikahan Penghasilan
1 24 SMA Ibu Rumah Tangga 12 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
2 21 SMP Ibu Rumah Tangga 10 Menikah 500.000 - 1.000.000
3 28 D Il Wiraswasta 6 Menikah > 1.500.000
4 32 SD Ibu Rumah Tangga 8 Menikah < 500.000
5 41 SD Ibu Rumah Tangga 10 Menikah < 500.000
6 29 SMA Wiraswasta 10 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
7 23 D Il Pegawai Swasta 7 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
8 30 SMA Ibu Rumah Tangga 12 Menikah 500.000 - 1.000.000
9 33 SMA Ibu Rumah Tangga 12 Menikah 500.000 - 1.000.000
10 22 SMA Pegawai Swasta 9 Cerai 500.000 - 1.000.000
11 32 D Il Pegawai Negeri 12 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
12 20 SMA Ibu Rumah Tangga 10 Menikah < 500.000
13 29 D Il Pegawai Negeri 6 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
14 28 SMA Wiraswasta 8 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
15 28 SMA Ibu Rumah Tangga 11 Menikah 500.000 - 1.000.000
16 40 SMP DIl (pemulung) 12 Cerai < 500.000
17 25 SMA Pegawa Swasta 8 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
18 33 SMA Wiraswasta 11 Menikah > 1.500.000
19 39 SD Ibu Rumah Tangga 12 Menikah 500.000 - 1.000.000
20 26 DIl Pegawa Swasta 9 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
21 26 D Il Pegawai Swasta 11 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
22 29 D Il Pegawai Negeri 8 Menikah > 1.500.000
23 30 D Il Pegawai Swasta 7 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
24 32 SMP Ibu Rumah Tangga 12 Menikah 500.000 - 1.000.000
25 29 SMA Pegawal Swasta 11 Menikah 500.000 - 1.000.000
26 42 SMA Pegawai Swasta 11 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
27 27 D Il Pegawai Swasta 7 Menikah > 1.500.000
28 33 SD Ibu Rumah Tangga 8 Menikah < 500.000
29 30 SMP Ibu Rumah Tangga 12 Ceral 1.000.000 - 1.500.000
30 23 D Il Ibu Rumah Tangga 6 Menikah > 1.500.000
31 39 SD Ibu Rumah Tangga 10 Menikah < 500.000




32 26 SMA Ibu Rumah Tangga 12 Menikah 500.000 - 1.000.000
33 27 SMP Ibu Rumah Tangga 12 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
34 44 SD Ibu Rumah Tangga 10 Ceral < 500.000

35 40 SMP Ibu Rumah Tanggal 7 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
36 20 SD Ibu Rumah Tangga 6 Menikah 500.000 - 1.000.000
37 28 SMP Ibu Rumah Tangga 6 Menikah 500.000 - 1.000.000
38 32 SMA Pegawa Swasta 8 Menikah 500.000 - 1.000.000
39 31 SMP Ibu Rumah Tanggal 8 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
40 33 SD Ibu Rumah Tangga 7 Menikah 500.000 - 1.000.000
41 32 SMA Ibu Rumah Tangga 12 Menikah 500.000 - 1.000.000
42 33 SMA Ibu Rumah Tangga 12 Menikah 500.000 - 1.000.000
43 38 SMP Ibu Rumah Tanggal 12 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
44 42 SD Ibu Rumah Tangga 12 Cerai (Janda) < 500.000

45 29 SMA Pegawa Swasta 10 Menikah 500.000 - 1.000.000
46 29 SMP Ibu Rumah Tangga 9 Menikah 500.000 - 1.000.000
47 38 SMA Ibu Rumah Tanggal 9 Cerai < 500.000

48 29 DIl Pegawal Negeri 10 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
49 24 DIl Wiraswasta 6 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
50 35 SMA Ibu Rumah Tangga 8 Menikah 500.000 - 1.000.000
51 41 Tidak Sekolah  [Ibu Rumah Tangga 10 Menikah < 500.000

52 38 SD Ibu Rumah Tangga 7 Menikah 500.000 - 1.000.000
53 25 SMA Pegawa Swasta 8 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
54 26 SMA Ibu Rumah Tangga 9 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
55 27 D Il Pegawai Swasta 10 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
56 28 SMA Wiraswasta 11 Menikah > 1.500.000

57 29 SMA Ibu Rumah Tangga 12 Menikah 500.000 - 1.000.000
58 30 SMP Ibu Rumah Tangga 10 Menikah 500.000 - 1.000.000
59 32 Tidak Sekolah  [Ibu Rumah Tangga 7 Cerai (Janda) < 500.000

60 28 SMP Pegawa Swasta 11 Menikah 500.000 - 1.000.000
61 22 SMA Pegawa Swasta 6 Menikah 500.000 - 1.000.000
62 19 SMA Ibu Rumah Tangga 8 Menikah 500.000 - 1.000.000
63 20 SMP Ibu Rumah Tanggal 9 Menikah 500.000 - 1.000.000
64 39 SD Ibu Rumah Tangga 8 Menikah 500.000 - 1.000.000




65 26 DIl Pegawal Negeri 6 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
66 29 SMP Ibu Rumah Tangga 11 Menikah 500.000 - 1.000.000
67 30 SMA Pegawa Swasta 10 Menikah 500.000 - 1.000.000
68 31 SMA Ibu Rumah Tanggal 7 Menikah 1.000.000 - 1.500.000
69 41 SD Ibu Rumah Tangga 6 Menikah < 500.000

70 29 SMA Pegawa Swasta 10 Menikah 1.000.000 - 1.500.000






